
「新聞バトン」の作り方

投げるときは、向きを一
方にするなど、安全に活
動できるよう配慮してく
ださい。

☆アレンジ☆
新聞紙の長辺を横に置いて巻くと、仕上がりのサイズが長くなり、体
つくり運動系で使用するスティックにすることができます。用途に応
じて仕上がりの長さを調整するとよい。
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【新聞バトン】

②新聞紙をくるくる巻いていき、
巻き終わりをテープで固定します。

①新聞紙（２～３枚程度）を用意します。 棒の両端に異なる色のテープを
巻いておくと、指導しやすいです。
また、児童にも回転の様子がわかり
やすくなります。

用途に応じて、棒の長さを調整できます。
（投げることに利用するときは、短め）
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